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INFORMAZIONI PERSONALI Calo' Lucia 
 

  

Milano (Italia)  

  

 

Data di nascita 04/04/1974  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

Ostetricia e Ginecologia - Sessuologia 

16/02/2012–alla data attuale   

Presidio Ospdaliero Macedonio Melloni 
52, via Macedonio Melloni, 20133 Milano (Italia)  
http://www.asst-fbf-sacco.it/  

Libera professione presso: 

- Studio Boscovich, via Settembrini 7, Milano, 026693281 

- Unimedica, via Wagner, 169 Seregno, 0362330181 

Attività o settore Sanità  

01/03/2007–15/02/2012 Medico 

Presidio Ospedaliero Carate brianza  

30/12/2005–28/02/2007 Medico 

Presidio Ospedaliero Sesto San Giovanni, Milano  

http://www.asst-fbf-sacco.it/
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COMPETENZE PERSONALI   

 

   

Specialista in Ginecologia ed Ostetricia 

Consulente in Sessuologia e Ricercatrice AISPA 

Dottorato di ricerca in Gestione Ostetrica e Ginecologica delle Coagulopatie a diatesi emorragica 
(Emofilia, Willbrand, deficit fattori Coagulazione, Piastrinopatie e Piastrinopenie congenite ed 
acquisite) 
 

Specificità ostetrico-ginecologiche 
 

1) Ostetricia: 

▪ monitoraggio clinico ed ecografico gravidanza fisiologica e patologica 

▪ diagnosi prenatale non invasiva: 

- DNA fetale ed Accreditamento Translucenza Nucale, Osso Nasale, Dotto Venoso presso Fetal 
Medicine Foundation  

https://fetalmedicine.org/lists/map/certified/NT-specialist 

 
 

2) Ginecologia: 

▪ flussi mestruali: irregolarità ritmo (oligomenorrea, amenorrea, polimenorrea), intesità (menorragia) e 
durata (ipermenorrea) 

▪ adolescenza: irregolarità del ciclo, PCO, patologie endocrine 

▪ età fertile: patologia flussi mestruali, trombofilia, poliabortività, infertiità 

▪ Monitoraggio ecografico ciclo spontaneo 

▪ Menopausa 

▪ Ecografia ginecologica di I e II livello: accreditamento IOTA 2017 

▪ Chirurgia laparoscopica, laparotomica e vaginale  

Documenti collegati consulente sessuale.jpg 
 

 Maturità classica  

Liceo A.Volta, Como  

20/03/2000 Laurea in Medicina e Chirurgia, università degli Studi Milano  

Università degli Studi, Milano  

30/11/2005 Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia  

Università degli Studi, Milano  

20/05/2017 Consulente in Sessuologia  

A.I.S.P.A, Milano  

13/02/2012 Dottorato di Ricerca in Metodologia Clinica : "Gestione delle 
problematiche Ostetrico ginecologiche nelle Coagulopatie a diatesi 
emorragica 

 

Università degli Studi, Milano  

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

https://fetalmedicine.org/lists/map/certified/NT-specialist
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

francese B2  C1  B2 

inglese A1  A1  A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Pubblicazioni Atrofia vaginale, relazione di coppia e sessualità 
 

2017-05-12  
Commento a cura di Lucia Calò 

https://www.msdsalute.it/servizi/news-da-aispa/news-da-aispa-detail.xhtml?code=tcm:4188-671613 
 

 

A proposito della difficoltà orgasmica femminile 

https://www.aispa.it/a-proposito-della-difficolta-orgasmica-femminile 

 

Atrofia vaginale, relazione di coppia e sessualità 

https://www.aispa.it/sex-and-the-science/12-sexscience/sexscience/208-atrofia-vaginale-relazione-di-
coppia-e-sessualita 

 

Atrofia vulvo vaginale in menopausa: atteggiamento delle donne italiane 

https://www.aispa.it/atrofia-vulvo-vaginale-in-postmenopausa-atteggiamento-delle-donne-italiane 

 

Donna, sesso, gravidanza e post partum 

https://www.aispa.it/donna-sesso-gravidanza-e-postpartum 

 

Presentazioni Taormina, ottobre 2016 
Presentazione abstract "Cosmesi vulvare e sessualità 

 
Relazioni a convegni e congressi:  

▪ Sessualità e fasi di vita ; Convegno Medicina e Benessere sessuale, Monza 27 settembre 2017  

▪ Vulvodinia: capire per agire; Convegno Nuove opportuntà terapeutiche per la salute della donna, 
Clinica Mangiagalli 13 ottobre 2017, Milano 

▪ La coppia dopo il parto: disturbi del desiderio sessuale Convegno Sessualità di coppia e Fasi di 
Vita, AISPA, Milano 24 novembre 2017 

▪ Atrofia vulvo vaginale ed intimità sessuale, come rompere un tabu’: L’uso pratico degli strumenti 
sessuologici nell’ambulatorio del ginecologo. Attività di tutor: lavoro a piccoli gruppi; Alessandria 3 
Febbraio 2018, Milano 4 Febbraio 2018 

▪ Sessualità e Menopausa: capire per agire; Convegno “Viaggio nel mondo della patologia 
Femminile”Milano 8 Marzo 2018 

▪ Sessualità e Menopausa: capire per agire; Convegno “La Menopausa nelle donne con patologie 
sistemiche”, Piacenza 14 aprile 2018 

▪ Donne, Sessualità e Fasi di vita; Convegno” La salute per il Benessere della donna dall’età fertile 
alla menopausa”, Mogliano Veneto (TV) 18 maggio 2018  

▪ “ Dispareunia, Anorgasmia”; convegno “Primo incontro Nazionale dei pelvi funzionalisti” Milano, 23 
giugno 2018 

 

 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://www.msdsalute.it/servizi/news-da-aispa/news-da-aispa-detail.xhtml?code=tcm
https://www.aispa.it/a-proposito-della-difficolta-orgasmica-femminile
https://www.aispa.it/atrofia-vulvo-vaginale-in-postmenopausa-atteggiamento-delle-donne-italiane
http://www.cirs-online.it/scheda.php?ID=364
http://www.cirs-online.it/scheda.php?ID=364
https://www.aispa.it/sessualita-di-coppia-e-fasi-di-vita


 

26/6/17   © Unione europea, 2002-2017 | http://europass.cedefop.europa.eu   Pagina 4 / 5  

 

ALLEGATI   

 

 

 

SEZIONE VIDEO  

1) canale YOUTUBE AISPA      https://www.aispa.it/sex-and-the-media 

 Desiderio sessuale ( parte prima): che cos’è? 

 Desiderio sessuale nel post partum (parte seconda) 

 Intervista al Prof Prunas: “l’orientamento sessuale” 

 Intervista al Dottor Mori: “la chirurgia estetica dei genitali femminili” 

2) Diretta televisiva Milanow, canale 191 del digitale terrestre”, Sessualità e Menopausa nella 
rubrica “il Medico Risponde”; Giornalista Roberto Duplicati, 22 maggio 2018  

 

 ▪ consulente sessuale.jpg  

https://www.aispa.it/sex-and-the-media
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